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In dit hoofdstuk kun je volop genieten van satésaus. Marja ver¬ 
telt je waarom zij daar zo gek op is. Plus allerlei heerlijke recepten 
waarbij Satésaus de verrukkelijke Smaakmaker is 
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’n scheutje ketjap met een oosters gerecht doet, is 
toch. Pieter heeft dat al een tijd geleden ontdekt. Maar 
hoofdstuk vind je de recepten waardoor ook jij nog meer 
jenieten van de heerlijke mogelijkheden van ketjap 
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Met deze Smaakmaker geef je een pittige touch aan je gerech 
ten. Daar zijn sambals beroemd en soms zelfs een beetje be 
rucht om! Juist dat vindt Mare zo aantrekkelijk. Maar met deze 
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Smaakmakers kun je nog veel meer, ontdek het in de recepten 
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innen allemaal kroepoek en vrijwel iedereen is er ook 
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Dat geldt zeker voor Dewi. In de recepten van dit hoofd 
‘ul je ontdekken dat kroepoek meer is dan alleen maar 
‘kkore krokante snack. 
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Gebakken Uitjes 

Het is bijna niet te geloven hoe je heel eenvoudig met gebakken 

■r ' ?■ * : J '■ Si :k v ‘ -i. 4 ... x :V ‘ i ^ ^ . v '’ v v V 

uitjes een gerecht iets heel bijzonders kunt geven. Margot weet 
dat al van kinds af aan. Door de recepten zal jou ook duidelijk 
worden waarom gebakken uitjes geweldige Smaakmakers zijn 
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Iwordt echt speciaal met seroendeng. Dat vindt Maartje! 
de heerlijke recepten en toepassingen van dit hoofdstukzul 
>ok jou laten ontdekken wat een top-Smaakmaker seroen 
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1 iinu i Iïoeft zoetzure uien en augurken; in de Indonesische 
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vind je atjar. Zoals uit Jeanet’s verhaal blijkt, is atjar ook 
ind inmiddels een populaire Smaakmaker. De recepten 
in zien waarom die populariteit terecht is! 
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Nasi en Bahmi zijn zo’n beetje de meest populaire Indonesische gerechten van ons land. 
Van Groningen tot Zeeland, van Limburg tot Noord-Holland; door het hele land staan deze 
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toppers - vaak wekelijks - op het menu. Daar zit natuurlijk een heel verhaal achter, dat 
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vaak al generaties teruggaat. 
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biedt. En daar ligt ook de kracht van Conimex. Vandaar: Passie voor Nasi! 
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Ontdek de Smaakmakers 

In dit kookboek zul je ontdekken hoe je met de 7 Smaakmakers van Conimex thuis jouw 
Nasi en Bahmi op een makkelijke manier heel Speciaal kunt maken. Smaakmakers die 
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je gewoon kant-en-klaar in de supermarkt kunt kopen! Conimex Satésaus, Sambal 
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Seroendeng, Gebakken Uitjes, Ketjap, Kroepoek en Atjar. Slim om in huis te hebben, heer 
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lijk om ze te gebruiken 
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)f(tgerecht met vlees voor 4 personen 
iidiQ, bereiden ca. 20 min. Kcal 600 pp 
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Van huis uit meegekregen 

Zoals je zult ontdekken, ben je in goed gezelschap. In dit kookboek kun je lezen hoe 

v y 'Sr v ' v # i x 

anderen de Smaakmakers van Conimex hebben ontdekt. Sommigen van huis uit, anderen 
tijdens hun reizen naar Zuid-Oost Azië en weer anderen doordat ze op een of andere 
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manier zich heel erg aangetrokken voelen tot Indonesisch eten. Dat alles gaat ver 
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gezeld van veel fijne recepten en handige tips. Daardoor ben jij voortaan ook geheid dé 
Smaakmaker in huis! 
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Kook de rijst volgens de aanwijzing op de verpakking. Afgieten 400 g witte rijst 
Boen vergiet, koud afsabelen w laten uitleken. 
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Wok Olie 
300 g nasivlees 

rhit een wok, voeg een scheutje olie toe en roerbak het vlees 600 g nasigroenten 

1 pakje Conimex Mix 
voor Nasi Speciaal 
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Kroepoek, Seroendeng, 
Gebakken Uitjes, Saté 
| saus, Sambal, Ketjap 
Manis en/of Atjar op 

tafel. 
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Kroepoek 

Dé Aziatische snack 
bij Nasi, Bahmi, rijst 
tafel of tussendoor. 
Kroepoek wordt 
meestal gemaakt 
van tapiocabloem en 
verse garnalen. 


Indonesische gerechten zoals Nasi en Bahmi worden in Neder¬ 
land heel vaak gegeten. Om je op verrassende en vooral heer¬ 
lijke ideeën te brengen, presenteert Conimex de enige echte 
Smaakmakers. Stuk voor stuk maken ze je Nasi en Bahmi 
lekkerder, leuker en altijd specialer. 
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Gebakken Uitjes 

Een heerlijk krokant 
bijgerecht met een 
milde smaak: over 
Nasi, Bahmi of saté 
saus. Gebakken uitjes 
worden pas op het 
laatst toegevoegd. 
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Saus van sojabonen 
die de specifieke 
smaak van gerechten 
versterkt. Er is een 
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zoete en een zoute 
ketjap. 
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Seroendeng 

Een mix van geroos 
terde kokos, pinda’s, 
gebakken uitjes en 
specerijen die over 
rijst en andere 
gerechten wordt 
gestrooid. 
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Satésaus 

Satésaus is oorspron 
kelijk bedoeld over 
vlees, vis of garnalen 
geregen aan een 
stokje. 
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Sambal 
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Atjar 

Atjars zijn zoetzure 
bijgerechten in de 
Indonesische 
keuken. Ze hebben 
een heerlijk friszure 
smaak. 
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Sambals worden 
gemaakt van hete 
pepers. Ze geven 
een pittige smaak 
aan oosterse 
gerechten. 
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Satésaus is heerlijk 
bij saté, gegrilde 
en gewokte vlees¬ 
gerechten en Nasi 
of Bahmi. 
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Heel lekker bij 
visgerechten en - 
gegrilde, gewokte 
of gebarbecuede - 
garnalen. 
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Een van de favoriete smaakmakers van ons land is satésaus. Deze pindasaus komt 
oorspronkelijk uit Azië en is bij ons vooral bekend uit de Indonesische keuken. Tradi¬ 
tioneel wordt satésaus vaak gegeten over saté, bij kip, over groenten - gado-gado - en 
als basis voor pindasoep. Maar inmiddels is satésaus bij jong en oud ook uiterst populair 
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over patat, met een oer-Hollands balletje gehakt en als sausje bij de barbecue. 
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Lekker kant-en-klaar 
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Wat heerlijk: als je nu wilt genieten van satésaus kan dat moeiteloos. Als je trek hebt in 
satésaus, is die er kant-en-klaar. Enkel een kwestie van even opwarmen in de magnetron. 
De Satésauzen van Conimex - Mild, Ketjap Manis en Pikant - zijn gemaakt van de aller- 
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Gebruik satésaus 
ook als dipsaus 
voor kroepoek en 
rauwkost. 
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lekkerste, versgebrande pinda’s en de beste kruiden en specerijen. Dat proef je! 
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Ook een geweldige 
Smaakmaker over 
groenten (gekookt of 
gewokt) en groente- 
saté. 
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SATÉSAUS 9 
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Met satésaus maakt 
Marja haar Nasi pas 
echt ‘speciaal 
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Marja is een groot liefhebber van satésaus. 
Voor mij wordt Nasi écht speciaal met 
satésaus.” Als sportvrouw groeide Marja 
uit tot basketbal-international. Met de 
Nederlandse ploeg reisde zij over de hele 
wereld en kwam zo diverse malen in het 
Verre Oosten. “Daar heb ik ontdekt dat 
er allerlei verschillende satésausvarianten 
bestaan: heerlijk!” Tegenwoordig is Marja 
thuis dé Nasi-specialist waarbij de kant- 
en-klare Satésaus van Conimex ‘haar’ 
favoriete Smaakmaker is. “Voor mij is Nasi 
dan pas echt af! 


ikmaker Satésaus Mild 
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icierocht met kip voor 4 personen 
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< ‘iclen ca. 30 min. 836 Kcal pp 
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100 g kipfilet 

1-2 tl Conimex Sambal 
Manis 
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kipfilet in lange dunne plakjes. Meng de kip met 1 tl 
manis, 1 el olie (en evt. wat peper en zout). Rijg de plak- 
de lengte aan de satéstokjes (2-3 plakjes per stokje). 
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Wok Olie • 

f00 g witte rijst 

600 g snijbonen 

1 pakje Conimex Mix 
voor Nasi Speciaal 
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t volgens de aanwijzing op de verpakking. Afgieten in 
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liet, koud afspoelen en laten uitlekken. 
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snijbonen in ruitjes. Kook 5 min. in ruim kokend water, 
in een vergiet, koud afspoelen en laten uitlekken. 
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1 pot Conimex Satésaus 
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ité in een grillpan rondom bruin en gaar, ca. 10 min. 
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4 el fijngehakte 
koriander 

Extra: (lange) spiesjes of 
satéstokjes 
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in wok, voeg een scheutje olie toe en roerbak de 
ntjes 2 min. Voeg de groentemix uit het pakje, evt. 1 tl 
manis en 100 ml water toe en wok nog 5 min. Schep 
l, de kruidenmix uit het pakje en de helft van de koriander 
n roerbak nog 3 min. Verwarm de satésaus volgens de 
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Smaakinspiratie: Zet 

Conimex Smaakmakers 
Kroepoek Naturel, 

I Ketjap Manis en 
Sambal Manis op tafel. 
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MjZing op de verpakking. 
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I de nasi over 4 kommen of borden. Leg de saté ernaast, 
>p er wat satésaus over en bestrooi met de rest van de 
inder. Geef de rest van de warme satésaus er apart bij. 
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rundvlees-limoen 

aakmaker Satésaus Pikant 


& 




,*Jro: 




i 






3^8 






> 










• •/. 7r*.*: 




1 






'.••V.'-V.v*' 




/ 


-- 






. .. 






I 






* 


- 






—* 
















BS 


« ‘ 


• . • -• • 






*• 














»• 






■ 






-C*’v 

• »,o 


ie. 






-,0v: 




. • 


» 


mm 












- • 


& 






N 




t' «<- . 








o‘ 


























•V 


• * 








• ■ 


















. •* * 




.. 'ïo’Afeii/, . ___ . 

mm 

ViVioAr.v ;*A<;-Ac*. 


LoV 


. • 




JH 










*« v* 






V' 














; 














r 




mm. 






ï 








•' 


-aft). 

KK 












SfeS- 


I' 




•A 












m 


b3 




SS 


i 


üHoS 




. •' 










H 








-A 


. 


C» 




r-.v 








*v 


m 






\ 




















»* 








' 




r-xa 


!>• 

.i»*. 


:Jftv 


i.v 






SS5SKS- 








• 1 




o 




* 


. 


v 








i 




& 




• * 






ai'? 




es 






c 


Ai' 












o'A 


■ 




a: 






** 


C 


V 




v> 






> 


bV.o' 


• • 


* 


Vtó?V-V. 








V 


Ss 










•J 








i 


• 1 


WsBS8W£ 








»» 






.• 








V 
















1 




lO' 




* 






•- 


-* 






» 








.* 


•Aiv. 




\ 


« 






jcvYo>ÖSc 






1 


iyi 






■ 






K 




v 




j 






» 






•>v 








4 


ïvöS 




v' 




*: VA 

' ava:.v. 










A; 


< ■ 












I 






■MV*V 




WW 




. • . 






V;iC*'cA<V'*l 








kv'AwcA 

•VtV.C-Va*- 


I 




rw 




W 


*» 




« 


■ 


o 


s^vW* 




BR 


QM 


» 






> 


&si& 

WF 






•' 


- • 






.- 




■ 


'v 


. 




r 






'sXr'-:: 




























■zm 










.m 


52 












■.'-•-'.•Ie 




l/l 




;•: 














AS 








m 


v 




V ,w 




* 


• • 


w? 




u 


• • 










-’v. 












JSJïPA 








V. 


s 


•v 




* 














*' 






: • 




■'r-' 




«ma 






. ,'* 7 . 


«PM»' 

M 


.v 


•Va 


yy 




m 


m 


•v,*-r 


-•1 










vO v 


p> 


V 


as. 


i** 






. • 


ï,<m- 
%$£b 


m 


v. 


“Stv 




M 




i»’ 




"A 


i * 
















V 




is 


fvA 


f.V :’. • 


■ 


; 


k • Ü"* 






• r 




















■ • ■ 






ÖPO! 


V 




x* 




I 


:■ 




•Jr/AVtM* N 




VVO 




• ' 




_ 




1 


-W' 


uIja s- . 










O 


1 


Cr 


* 




. 






j' 






.• 


» 




v-V. 




• ■ 






A 


• ■ 


r 


. 


y 


* 






o&ïAxy-. 






i 












*. 








*. 




;i* 






■ 

.thl/nl 


v 


.C, 




A> 




v. 


• • 


:V 




■V^jRo 


* r 








■ 




*•. 


> 
















jr 




mm 


,4 




• ' 




?.?J 


WIS 


mri 


O; 


tv 


» 




i 








O 


cht met vlees voor 4 personen 
len ca. 25 min. 872 Kcal pp 
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400 g witte rijst 

« 

1 limoen 

1 bosje lente-uitjes 
Wok Olie 

450 g grofgesneden 
roerbakgroenten 

1 zakje Conimex 
Kruidenmix voor Nasi 

400 g rundvleesreepjes 

1 pot Conimex Satésaus 
Pikant 
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* rijst volgens de aanwijzing op de verpakking. Afgieten 
:“giet, koud afspoelen en laten uitlekken. 

Ui 8 Chi! van de limoen en pers de limoen uit. Snijd de lente- 
tiuin in plakjes en houd het groen en wit gescheiden. 
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wok of hapjespan, voeg een scheutje olie toe en roer- 
inten 5 min. Voeg de rest van het limoenrasp en de 
i-uienplakjes toe en wok nog 2 min. Schep de rijst, de 

naar smaak wat limoensap erdoor en roerbak 
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Ertussen een wok, voeg een scheutje olie toe en roer- 
reepjes 3 min. Voeg 1 tl limoenrasp en de helft van 
ngroen toe en bak 2 min. mee. Voeg de satésaus 
irm goed door. 
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Bahmi saté-sesam 
b Smaakmaker Satésaus Ketjap Manis 
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Smaakinspiratie: Zet 

Conimex Smaakmakers 
Kroepoek Hot, Atjar 
Tjampoer en Ketjap 
Manis op tafel. 
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Hoofdgerecht met vlees voor 4 personen 
Mild, bereiden ca. 30 min. 859 Kcal pp 
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10 nasi over 4 kommen of borden, schep de vlees- 

itésaus ernaast en bestrooi met de rest van het 
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2 rode uien 
400 g hamlappen 
2 el Conimex Ketjap Manis 
Wok Olie 

Vi zak (250 g) Mie Nestjes 

500 g bamigroenten 

1 bakje Conimex Boemboe 
voor Bahmi Goreng 

4 el geroosterde 
sesamzaadjes 

1 pot Conimex Satésaus 
Ketjap Manis 


Pel en snijd de uien in kleine partjes. Snijd het vlees in blokjes. 
Meng de vleesblokjes met de uienpartjes, de ketjap manis en 
1 el olie. Rijg om en om aan de satéstokjes. 
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Kook de mie volgens de aanwijzing op de verpakking. Afgieten in 
een vergiet, koud afspoelen en laten uitlekken. 
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Gril de saté in een grillpan rondom bruin en gaar, ca. 10 min. 
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Verhit ondertussen een wok, voeg een scheutje olie toe en 
roerbak de groenten 3 min. Voeg de boemboe en 100 ml heet 
water toe en roerbak nog 2 min. Schep de mie en de helft van de 
sesamzaadjes erdoor en laat goed doorwarmen. 
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Verwarm de satésaus volgens de aanwijzing op de verpakking. 
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Smaakinspiratie: Geef 

er Conimex Smaakmakers 
Kroepoek en Sambal bij. 
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Verdeel de bahmi over 4 kommen of borden. Leg de saté er¬ 
naast, schep er wat satésaus over en bestrooi met de rest van 
de sesamzaadjes. Geef de rest van de satésaus er apart bij. 
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Deze sambal (van 
ongebakken pepers) 
wordt meestal aan 
het begin van de be 
reiding toegevoegd 
aan groenten, vlees, 
vis, garnalen, soepen 
en sauzen 
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De milde, kruidige 
smaak van deze 
sambal is heerlijk 
door en bij oosterse 
maaltijden, als Nasi 
en Bahmi. Maar ook 


.-.•tV.' 


r 




tm 


\ 


mm 


SP* 




iW\' . . , 

V-V'YtUVi-V- 1 , 






■ 






■ 




■ 




•' 




1 ■ 








■ 


* 


-• 


K 




1 r • 






■ 


> 




■ • 


•1 




.Y 






















4 


/; 


/ 


->lvA 




:■• 






I 


V ' 1-\ 




SOS 


» 




4 




. -■ 


' 


■Y-'X 


'X-yy-x 






■ 




I 






y 


y 


nnp». 




Y 




.■ 




. 


A 


ë88g$a 






ti«5 


j 




t 




»■ 


» 


n 


sBH 




Vi'.lrt' 


V 


Sambal dat kennen we eigenlijk allemaal. Het is de verzamelnaam van een groot aanta 
kruidige (Indonesische) Smaakmakers. Ze worden gebruikt om lekker te kruiden en extra 
pit’ te geven. Dat kan door aan een gerecht tijdens het koken wat sambal toe te voegen, 
of laat de liefhebbers zelf - aan tafel - nog wat extra sambal nemen 
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Verschillende soorten 

Conimex biedt heerlijke sambals met verschillende smaken, zoals Conimex Sambal Bad 

. .. y ... * . • t. .. ;• • * T- *v '■ :• ^ • fV f. *. v 

jak, Sambal Brandal, Sambal Manis en de beroemde Conimex Sambal Oelek. Al dez 
sambals worden gemaakt van versgemalen lomboks (chilipepers) en zijn op smaa 
gebracht volgens authentiek recept 
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door jus en sauzen 
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Sambal Brandal 

Deze extra pittige 
Conimex Sambal 
Brandal is heerlijk bij 
Nasi, Bahmi, andere 
oosterse gerechten 
en - niet te vergeten 
door gehakt! 
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Sambal Manis 

Met Conimex Sambal 
Manis kun je vis en 
vlees bestrijken en 
marineren, maar hij 
gaat ook prima bij 
snacks, op (pinda-) 
kaas, groenten en 
door een omelet 


Sp 1 ® 










«W 




v. 






i .NI 

•IA Ml. . / 




5? 


r ; 5i. « 






• * 




. 




“ftÖL 


V 




•-t 


ï ‘M 


V 




ut *» 




•A- 






i' 






-- 


• • 






Of 




V • 


® -iv 






o 


V.ikV 


•5f * 




-V 


•r 








V 


■ 


ri f#; 


: 






V 

•y- v ' 




l 




,y 








ft 


*^.v 


4»V 


$£Èim§- 




.ft 4 * Vf 

UT - V/ 




n>< 


:^ : ;Ö 


Vfft 






.v • -.ft. 








• ’.t»' 




vft 




ft ft 


:V, 










v -‘* ?.• 




0 




1 


iê$#c 




B?'- 


• • 


•v* 


11 


vJ 






la 




X 




-V ftAv « 




ft;. 


1-..VR 






• • 


ft 


ïftVi.v 




> 




ft 


•• 




Vft-V:. 




gr-v 


. 






•• 


r 




■O 1 

ft 




«• 


ft: 






- 






VX‘ 




•^4 .t% | 

f-%. •• | 


k ÏT ¥ 




«KW. ,» 

te*: 






CM 
3Mp, f- 




v> 






»/• 




* 


ft- 


tt 




IV fr l 




ft * 








•-.1 




ft- 


® i v 

■ - 

S;> "dBrSZ 

)V Aki 






fc 




ft. 




r 


■ r 








-f *£ 


ft-Vr, 






•1 




'.V 






% %: 




li 




v/ 


: % ■ • 'v- 


u 








ft: 

. • • 


fc* 


•- ‘ft • ’ 

X' -v. :v 






•• 


' - • 




* 


•ft- 




. * • ■ 




«• 




rlfe vV 


4 -V.J-V.V 


« 




\ 








• • 


ft' 


k*‘ 




ik 




I 


,',pV.k 


ft 


• t 




•r 


V 


V. 




f ?S 


y-- 


• r 


O’ 


a* 








« -Sr 


fl' 




■ • • 




..H- 










:<S? 


Y • ' 
|'fV< 


yvftv r 




•te 




V. 


ftft* 


f P 


i 


:v • 




% * 




ft 






. 








:ft 




ft**' 


’.ft 


r‘ *^4* 


4 ttl 


Sr 










v r .rH 


* $ 


V ft. 


• • 




\\ 


ft..i 


. •''' : ' y V 


■ 


t 


ft ft 


•-•- 


-.v.vA . 








r- 


-.v 


r'ft 


* 


ii- 

it' 






1 V .1 




-Jc-.-c 


\-' 




ft % 


* 














. 


v> 


rti'l:; 


.•iv- 


r-'-fl 




3T- 


r-l 


. 1 






IV. 1V 


VX i 








. 








- 11 ' 

1*1 - 1 4 *4 


. 




rw'sm 




ft 




■JpaS 


ft -ftftf 








ff 




o 

|M 

■ ■ 


4*1 


« 






ft 'YV 




\v 


4 


ft 




■ 




* < 










IV 


V-iiv 




.,1 


9T 


i-.t 


ft'- ' i’ 


. • 


'ft- 


4- 




ftftVi f 




.. 






Fffei ft 


t 


r-f- 






V 




!• 


l. 


f - ' 


' 




SP» 








% 


A # ,r * 

I ■ 4 4 -l 


'v ; 


i 




• I 


Vjv-W 


V- 




ft-'-.V 


n 




;V> 


3KS» 


4 ', 


AÏ 




Av 




! 






•Y-. 




lYrAf-i 




•Vit; 








ii 




tïN 




T 




ft 


% 




4*4 






«ft 




ft' 


O 




«• -1 


AlV-V- 






■ 






•-Yt 






4* 


•".vil 




A' 




11 - 




•V 


4* 


.;<Sfe, dfc- .'i -V- 

r- IV ft ft. ..i*- 

4®ft 


y. \- Y v. 




jPtë 


•ft ft ft 


11 . 


o 


ft 






ft' ft- 


ft ft 




Ui 




Itn 




-.1 


* v 


.-. 


tl 




C*-.i 


MV 


,C' 


. 


1 . 


% £ 


,i" 


1- 


.ft'-ft JS? 




1 


■V 










.s'-V-v 


P ft 


A-i'-ViY 

#-.tv 


. 


•Y-YGY; «S-'Yfc V 






r.' -.V 


1« f m /: 

V 


■••• 


*1 






. 


V, 


Ü M 




v. 




.1 


■•.tv.. 


u f '% 


“iti: ,ï 

».■,# TBU. * 


.* 


. 






Al 


•"Vc 




.iY: 




il-A.tft 




>r 


. • 






rtt 


.. 


ftvi 


w I 


4*‘|. * 








f -i 


1 


- ■ 


'ffi'' iVp 








••tv 


•f. 






.. 


B 


ft-Yi. 

ft yft'vtX fr ® 

riKkM 

L#|k- # 

' f 
i 

srf%- ^t 


'i 


-V-v 


■> 






-f-t 




%■. 


-■ ft. ft' - # 


A' 








rft-fe 


ïi.W 


-••rit 




T. 




.VT...1V: 'i r *u- 

a\‘ Al* 

Ml 


.* 




* 


ti*ïw ; 


■Vi* 


• ' 


•A>, 






tl 




"ft yftv-ft 








4 


ft 






. . 






4 -- 


\ 




•A' 




• * 


■1 






*.S 


1 


ft M. 


• *.tó 


Xr 


V. ;Uöft‘. 


ft ; r-% 

vft-4 •' ft : % 

k" H S rtf 

r ft w* ■ 






#.‘t*t'ftft%; vft 
fti...- Ir ft. 












•- , -1 


t‘. 




"ft 






•/.ty.V: 

* . 4 


f. 


'•Yt 














IA 

« % . ■*! 


Y- 


,1 




- 


tv- 


.• 


L- 


,1' 


u 


4 — ' 

n 


• ‘ 






* ■ 


•-ft- 


.. ’ 'AA 


ov. 






ftr 

.vv 


tt.A 


.. 


I . 


VV 


,v 


f. 








ft 
















■ 


.. 




•..ft- a 


.ft--. 


•t 


fff fff: 




1 I ' ' 


1 - 


.-.v 






• ft ; t W A : 




•- 


o- 


a .v 




SPfè 


fc.v» 


l'-V-t-. 


1 


ft ft- - t? 
ftft. èftvi 

"4 - !•“ ■ 4 ... ■ *■« I . 

: «4» 

• 1 ' 

%%.<£'%■. # 

tftft .ft 




ft 


■ 




ft * 


.4 














.1 


v- 






'ft-.:! ftt 
i't -v 


Y: 


•ft. 


;.t 


ft ft 


<4 


•ftv 






V 




.li 


O: 




f V t: 


.• 




• - 






a 


V 




ft 




ft 




r* 




A 




V 


ft-".-, 








#i* I 


. 


ft.-'A 


. 


. 






« 






•’ 


■ 


ft 


v :.f ■ 

. # ■’ 










- 






YrAivi 
•;••?. v>. 






. 


. 




f. 




ft 


iVAft. 




4 ' 


V- 


tSV 




li 


«t 


w% 


. . 






. 


Il .V 

>ft % 


.. 


4 44. . 1,1*'.. 

XP VP ft' ^ 


NO 




¥S'.ii 


f 








: ‘V ;; -ft 


•f 


I 


*1, 






A# 






'V 


■1 




f tl 










if. 


i 


\‘.' 


4 - « 1 » 

ft.r.. ft 


•- v 






x 








\ 




■■ 


v<ni, 




A* 








-A*-, 

% ,: v 








#S,C"4 


■ 




w 








•-1 


4 


;\ 


1 . 


tv 




■ 






.vr-.-'cV- 
5v. ft*.- 


•Vf 


■. 






fif -&1 ftv -ft 


ft- 






x. .# •& 


. 








f 


•:ft "-’fVv'.-Wt-. : 1 T 

te j 


tv-' 


•ft. 




AV liV 




i. ?; v- 




■ 






3«Sfe£ 


i-.Xtt ;tjr--V; 




•a. ft..-.-: 

\Vfe lt VU . 

: € ’-'f Fisui 


. ■ 


ff f f v .- . .* 
É 1 %.. 


•' 


■'-V- 


rit -it.. 






•v 




•tv 


' 




ft 




Yty 


Y. 






•ft 




P f 




■1 * • 




. - 






;-f\U 


*4- 


*.\ 


: Y 




* 


» 






^ 4J 


ïf- 








, 1 


» 




4- _ 














em 


V- 






\ 1 f 

•-.v.y.v- 




V'„ 


'ft.Vft 


ft 


’m 










v- 


y- 








- ' 


* 
























- ’ 


Cl 


.■ 




tU--A.. 






A 




** 1 . 




■ - 




.* ' . 


ftv.yft 




. 4 






:tt 


WmM 




W. 


V- 




■ .l'.'.i- 

.”4 - * —4 




• 1 *. 






4- 




••• 
















•Ir. 






• * 


t 




t 


•X* 


4 








V 






•J 




%.:i 


. * 




. I 


4 


l 


• * 

* 'ii 






.. ft-'tt- -ft"' 




. 








4 * 












ft- 


V 










•ft' 






















4 •' 








- 




ft.--** 




'il 






tfty 


ft 


•ftt 


'A' 




YY-ift 


v- 




f P 




tv* 




'Ui 


.-*-* 


ft 




••.»• ..ff.w.V 


•aft 


4 


* 


. 


44,-1. 

•t* Ar-- -1 


Y.-.t 


.•.• 


V- 


:te 


11 


• i- 






»• 




ft-ftft ft 


‘ 


fcvSp.ll 


m 


■v ’ftf.Yi 
Vii - ft ' ft 

ft 


i 


ia* 








SfeY.-nSt 




ft, ' 








,1 




■ 




■•trf.imt.ttr 


v. 


tt 


mt 


‘tftu 


•* 












ttt’v 




Wm 




... 


V 


ft 


. 4 4 


t 








flV 


Ai 














■ 


W 




| w% 






ft mm s 

f f*:"-ffY 


''•ft.' 


2 V 








ftft 

ia. ■ Tl 


• ft 




»■ 


ft 








V 




Söri^ 












• •* 


.. 


.1 


■ 'A •'■. 4^U ' , 4 'f 




% 


tai 












l. 






.. 










f 


ft' 


ft 


. 


.. 








.. 




'. * 




'ftft 


m 

Ipmgm 

Hjpé 


* 






. 


.fttt-4 


tipkUt. Jf 1 . 


,v, 




at 


# 


ft'--, 




Vt r ftY 


1&-..Y 




* 


- 






•V- .ft 


ttjr. 


■X. 


. 


•tt 






* 




1 


- - 


i 










1 * 








ÜFl 


,'r. 


• ; 




*' 




yft* 


9 


«ft-V 




.. 


i- 


x 




y.f 


At 












'ft 


*«r. 




• . 




• 4 


ft 


ftfti 


ft' 


••ftv 


ft 


,y 






Uf 


1 


* 


jftt 






4 • 




ftftv ft 4 “ 




'4 


® .-A 


ift 


m 


1 ; 


"Sfef-v 

* * . " * 






4' 


... 


Il’ 




% s 

ft #% 

•v 


Yftiv- 


'ft. 




ft 


A\V. 


■1 




ftft: 




tlHl’ ;.W 




■t.t'tWr 






.r 




.. 


«i. 










-.u 


■ 


K 


o 


. 














-.V 


SP! 




4 


t*., 


V. 4 ft ‘1 




.... -1 
: v 

"M' 'If 


» 


Yftft 


% 


€1 




i. 




. 


ft 




* - 






ir-Vt,-. 




“•«ft 1 . 




•-.Ml' 

iV- 

•a 


•IV- 


vS*. 








V 


E 




m 

1 ! 


.. 


4 ' * 


•fes 


... s 




y.tHV 


;t 




■ • * 


ft Y 




ft- 






PU 

t-tfty 








4,4. 




■ 




f’ 


T'.tftY 




ft 




\ft 








tv 


|C'-.V 


Cli" 


. .1 


ft. Jff .. 


4. 


.Tftv. fl 




Vv 


. 








i' 




r 


•-’ 




Üiytft ft. Ü 


1 


V 


A' 


.1 


;1 


•- 


At .4» 


.•• 


.1 - 




I'. 


4 




- - 




4 


1 * * 






- * 


\V- 
















t»V 


w& 


• *ft v 


■ 


m* 






-.1 


... 






. 




* 




Ua t» fft 't 


. 


-.t 










. 






Vt 










f-Y.v- ft.Y't 


- ' 


■: 


tr> 


Y-- ..ft'ftt 






ftfe' .«•' rii 

"1 tv- Hit 


-v. 


yMj 
f *ON 








f.t 


. f 




ft. 




:t 'VA 


'.li 






ft £% 




ft. 


•.f 




•fefet;. ft 






. 








ft' 


tttliftl' 


.•••• 




•feir» 


ft" 


i*r.ï,;V 




• I 


•feY- .; ---trii.3' jpv 

ft’Vr.t 

A'. .» VCt-.'.vv. -Ti- 


tv-Yü 






-• 


m 


tf'r. 




r-- •.© 




i. 










ft 




.tl 




tv- 

iW 


4-1 




V. 


i. 




A>. 


- •' 


l 


'••V.kv 


•1 










•• ft 


‘fttti© 










.. 




u. 


•- 


-AR 




;V 


•. 


4© 




VJft 


lif 


ft''ft 


ït 


.: 




. 


r* 


■X- 


wek 










X 


■ 


ft -ft 


••Vu 




i'.A 




jr-V 




4 -Vv. 


• " V©' 


V 






. 




% 




i 


■ 






.* 


. 


. *■ *. 


: Yy 


v 


1 


-4 


- 


4 * 




•y 




. 


Sri* 


4 * 


•* - 


t. 


sAM BAL 15 








ttt.i' 


fÜ-ISP 1 


.* 




f 


.* 


ft 


4 




V- 


• •*. - ... 




-. 


1 . 


la- 

t va 


1 


kMëZïFH 




D 


Y,. 


sESe 


itf'-ï»Y 


r*. 




* 












•*. 


f. 








•. - 




.. . 


;V. 




i». 






YY 


Tf -V. 

*. a" 












tv- 


',Y 




ttK 


u 






l.l 


■ 




,4 


■ • 








*4 


4 


.lift 


A-' 


i 


YsV 


:V-t 






'ftY. 


. 




t-i 






*.v 


•s; 




.tfe-Oi 


• -.V Wm 

jSttftV 

ro* ril. ,. »c" • wit 










ö' w. nl 


ftt 


4 - 


mê 




-.©•-•.ty 


ft-. - -s 




ft© 










ft 








» 






•ft.' 


-ft 


i»i 


Ut 








I 


• i - - 

. • , 


... 








©1 


H 








. 


l 


.' 










■ * 


m. 


i* 


© 


n; 




4 4 • 




. 


tv. 


•.••■:. 
















... 






© 




u 


(Pi 


-tv. ril 


.* 




Atv 














1 . 


ft* 


4* 


■ 


l- 


•iV-u' 


sf 


1 - 




u 














.Y©V'.\ 






ft 


jUtl 

r 




-. 




J. 










JP -fe yft^t 


wm t 


' 


•• 


l" 


,-i 'y.y ft 




Ci: 1 » 




•.ft-r-i 




» • 


■ 


*.1 




-jf 


'V 




a 






,©.r 


V 








--Vla 


'i 




«ft. 




■ft- 




% 






4 4* 




feü 


... 


',tr. 


-4-". 


ft ' Aft t 


■•'-V-ï 






1 . 


te;®: 


•r.--ai-., 'o* 




f 


. 




% f4 

' w%. 




3r-wi 

.ft- w 






■A 




©f- 




tv 






.. 




•y 






Y' 


•ft^. 




1 vv. 


ft' ft 

ijfp5g&. 


•tv 




is 








. 


‘ft- 


. 


• r .1» 


. 


ift-.v. 


4 


ft xXiax 

tv •©■ Ar. 


•.©vv 






© 






va© 


.4 






4 . • 




-ft 


' 4 






ir s ftv 


ri. : 


E SNè 


■®ti 






•*Yy 


>Y© f 

ft 


;*.*■ 


• ••-■.' 




. 






-.f 




4- 


i 


,,a 


V.' 




fe iP 


fftr* •$ft-tt*. ©tv'tfe'. .©'•‘••f 
t ft- - 




■ 




ft 


* 


ft- 






ft. 


ft-. 


f® 

PÊ -.rjjffl 




atla 


■ 


«’A® 


ft- tftrAR 




. 






.y 










• 'tUv 


iV 


m 




•i-.'-tv. 


iftt-r 


•V*. 


v-\ .vy. fty. 

*, - * ' *‘,-.a* 




© 


• - 


f- 




«A 


m 


in 


W-* 


















•.©' 




,©. 




1 


at--.f» 


•© 










9 


ft: 


f- 


-.1 




ti. 




ft 


1 -. 


IV 


... 


V—V 


rt»t 


- - 


ft. 


Y.. 'ft 1 '' 4 


©VV 


•' 


t 




V't' 




I-ft 


i 






•: 






1 


©v 


.U'.ltt 

tit'ftB 




'.4 




Bi 


•ftv 


,\t 


Ir 






tvl; 


'*ft 


1 


ftY 








■ 




Vit; 




■ 


y'..©•. 


.. 




a,l 


©©li ® 
n-iit*-.' 




: * * * 




_ -P , 


A'. 


t' 




. ■ 








at 


ltt-4 


■ 


r.'t.Vt 


sst^ m 


... 




i 


■4l 


4- 


M'J 


•ft 


'. jPt-ft 


«ft 




» 


^••-t^v. ij 


Vtl.r 


i.B. ;f 


t - -«t 


:Y •.vft'Ytïi 


.V 


ft©ft 


A* 


t 


••• 


■. 




■v. 


tri’. 


.•■"•tv 


rit- 


•fXrX 


1 4 ! 


y.l #*. 




w 


4 




'. 4 


-IV 


























4 .Ét 








































i# 

Ji M 


















































r 




























































































































































































































m 




• '■vX'Xi'- ■ ft’ft'fty." ftfttfti;' ' -V-V' 

- 'tff • . 

•' XftV.'/ftr■••.V.Y-V ,v 


FT 




safr.i'A -.'ftS-y.'. .■■*■• 




\i~- r •-rJ v ‘.Y-' ■ m 


ft> 






•••■•;• Vii 


















V-Wv 




•V 


'>V*A 




•*'. • 




;ftl 

... 








‘•V. 














Y'i 




«wMi? 










;t>V 




V,. •■.-■•» 




m 


y'-o 








.V 








t* i' 


-ft- 


BJr-O 


ft.V-.rJ&VftVvft 


■■ 


.•v 




iX 




y-- 






TftftVv- ,. 


c. 


•*. ■«• 


ö*« 


V cV.-H 


Ur* 










v 


* *>w 




W« 










-/I 1 






fttOl', 


v-.o.-- 


<yv 


m 




tv 








i 












'&v 










é 


I > 






















' 












/■ 












C^5.*vC- 


’,‘!OXo 










■‘i 




















m 






K-r; 






m 


V 












v3 




■_• 


w 


* 






',V»V 




*.*- 




* 


:<v:v 


i'ó' 


.V 


I 


< 




NV 


4 








ü 




* 


•X* 


v> 




I 


fty.’.: 


v**!v‘C 




& 


m 




VV-", 














V 




» 


V 


Ï-: 






Xv?s 


NV.. 


V 




v 


■ 






•;. 










£ 


-V. 


:iv 










yy-:- 




■ ; x : i- 


•NV 




iCv 




mm 

c,wy.y 












. 




*>: 


§ 




SffiS 








*3SSft: 


<vXv.w 




. ’■ 








>V 


> 










.v 


m 




K 


- ' 


W 


[r.\ 


WW 










Kw 


*.■ 


t 


Tv/ 


«ttx 


* 






«y« 




,.SS; 




i 


mV 












« 




>:■ 


SS: 

Xv. 


.V. V.V.V.V ■ 










SU 
















a • 




’v 






i 






t 


(v:*Xi 












::ö:ö 










V.*. 


• : ss- 






»c 




K* 


.«V 










H>is! 


jXjIv 

• -;*>!vS52 


»■ 










,v,v« 




Öi'vVC, 


m 


•>: 


\>v 


.■ 




v.vi 








Va*; 








r.\ 


,•» 


X-v 








I 






* 






•ivv 






.. 










-*.v 




iVül'i 

vA-rA' 


'f.V '• 


* 








>!- • 












u 


’.V.V 












:v,v 














w: > 






.. 








'.V 






••. 






. 










HM 


mm 




& 
















* 






•- 


XvXv! 










i' 


;.v.v.v 




i|3 


V 


* 




y. 






> 










v 


y.y.yl- 




s 


• •• 




s 
















\-V 






m 








Va 








ftr.' 




» 


iV 




V 


r’ 




5VM 








.V. 


• v. 






















'..V.' 


. 
















>rv.v. 




■V. 




1 


gXv 


•f-K-X 


;V 


• ] 


V 


y.v. 


:.v 




■x!P 








A*« 








,».v 


• ' 






:^.PCVV.\V. 








V 














v.v.vi 


!« 




I 


V.' 








%'yX 




«v.*.v 






*. 












,V. 
























XW*- 


l' 












- 


. • a 






.* 


■* 


:-v; 


. 


.V.y 














vjyi 










•x 






JAW^iV, 




.* 




« 








' 






X* 




.... 






• •• 






V 


w»yX‘M 


■ 


• • 


.*. 


■X' 




x*Ss 


<: ; :x;:X:: : :;X; 


xo:>-v: 


JV.V.V 




















JvIv/X’X’SvMv . 


v.v 






.* 




:¥:ï>: 


» 


V 




•- 


V 


















x*: : xb:>* 






?;cW 










X-X-X-X-Xv 












V.’ 

V.tfï 






* 






:c 


V 




V 




- • * • 




»*.* 


Sixl: 


o 




•v-v- 














vX», 




«* 














‘,*Xv 


•Af 




r.A 




■ 








<= ; ::XS:X: 


A.‘. 


.V, 


V 


mmm 


i, ^ 


II 






v 




C*»v v/i v 




«/'•VA 


:'«x 






• • 


m 




* 


.>Wx:3<x:: 

IhCv 










■ 










* 








288 S 


r 








.V 


O 








* 








. 






>Sx;XS: ; 






%« 


» • 


m ¥ 


















.■ 




a;aw 










■ 




.. 






• * 




. 


s 


,v. 




I 






: 


I . 




i i 




I 


i 


f 


Mare is dol op 






« 






{ 


7 










. m- 


lekker pittig 




i 












1 




Sambal is Mare zo’n beetje met de pap 


.• 














lepel ingegeven. Zijn vader is een gebo 


\ 


\ 




I 




















ren Amsterdammer maar zijn moeder is 


. 








* 












Javaanse. “Mijn moeder maakt zelf aller 








t 


lei soorten sambal: met een vijzel!” Naast 






I 






t 






I 

t 


zijn werk is Mare een enthousiaste hob 






• •.•xA 






O 








v!v 


■ 






t 


.V.V.’ 


mmkmm 
















V 


V.' 




■v.y.v.v.viv.'.w. 












> 


V| 


•l 




. 


A 










. 


. 




:X 






























VA 


v.v 






V.v* 








\ 








* V. 


.V. 






■ 


• I 


• I 




• • 


I 






bychef die gek is op sambal. “Ik experi 








y 










i 














Si 








•«*. 




.* 




*.v.« 


- • 


,'A 




Xs 


•x*fe 




v.v.v.'.v.v.v.vi 














: :Sls 


!A!0 




.‘iV.'.y. 










ipl 




v.y. 




• < 


v.» 

• v.v 


v.'v!*X*: 


•Xv 








olgens de aanwijzing op de verpakking. Afgieten in 


400 g witte rijst 

400 g kipfilet 

Conimex Sambal 
Badjak 

Wok Olie 

600 g nasigroenten 

1 bakje Conimex 
Boemboe voor 
Nasi Goreng 

2 eieren 

4 el Conimex 
Seroendeng 






menteer graag met allerlei smaken en die 


■ 




x"> 


■«* 


V.v 








V.' 












J 


\ 


/ 












verschillende sambalsoorten gebruik ik 


koud afspoelen en laten uitlekken 






- 






» 




/ 


graag. Voor mij kan het niet heet genoeg 




* 


i 

¥ 


*•» 






\Y 


! 








V 












. 




'ft' 


kipfilet in heel kleine stukjes en de rest in 12 dunne 




zijn. Logisch dus dat sambal mijn favo 






i 






t 






1 












stukjes kip met m tl sambal badjak. Bestrijk de 


riete Smaakmaker is! 




1 do 


é' 




4 






•Vi 










•v 






beide kanten dun met sambal badjak. Laat de 




f 


l< UI 
















Y ' 




intrekken 


I 




I M 












• v, 






o 


. 


•V 








v. 


V. 


‘S: ft- 






i' 


,n 
















■ • ■, 






ir 


•o* 






A- 














f 


t >V. 


H. 














...» 


RUf 


»i 


. 




vok, voeg een scheutje olie toe en roerbak de stukjes 
















< 




of 




; 


Voeg de nasigroenten toe en wok nog 5 min. Voeg de 


r 




i 




I 






9 




» 








• • 


















1 00 ml heet water toe en roerbak nog 3 min. Schep 










on 






















f 


4 






de groenten en de kip in de wok, 






ir 






■ 


I» 




w 






I. 


..1 




4' v 










... 


•• 


ft 


.1 


toSjt 


llak toe en warm goed door 








. 








■ 










a? 






. 


L K 


; . 




r. 


.-•v 








m. 




m $ 


. 




- 


i' 


s 


V 


’v. 


ft » y 

1 N.. 


» 


.•r.v 


* 








4 


ir-^ 










ft .V 




r 


■Sy 




Vft 

■_ . H 


- 


’.W. 










•V 








■ 


•ft 


# 


f 












:«»■> 








w ap 














f; J 


J 


.Y 




r 


Jj 


.-.ts 














v 


aft' 












I 




art # 


V 




4 


i' 






I HBI 






















lUrtv 


aft»: 








-üftVftV 


















: 




ft 
















' V 






■ 


•f. 


Smaakinspiratie: Zet 
Conimex Smaakmakers 

t* *, - ■ .. • ^ 1 -■*.*.•* ‘ - * ’ I* * • *. • • ‘ - • •• • 1 * ■ 1' ^ • V.' • •*..•' 

Sambal Badjak, 
Kroepoek Bali en 
Seroendeng op tafel 




i 


m 


om en om in ca. 5 min. bruin en 


r 




;x 


kip in een grillpan 








. 


- * 






IKH 












» 












V 






J 


••• 




V 














■& 'i 




















ft 






,\s; 


V 


J 




















ondertussen de eieren los.Strooi de seroendeng op 




















V. 


ï 














i 






i 




I 


i 










•V 














I 

.1 








v-.tHO 


m ft 






•ft 




1 # 






•. 


.V 












hep de losgeklopte eieren door de nasi en laat ze in 




% 




« 


ft# 






t 


V- 


>( 








V 














I 


•• 






ft 




:* T 


i* 










{ 

B 






. 


toll< on (3n gaar worden 


».Y 


ft 






ft 

. 




& 




15 . 




•. 


ft 






ft' 






I 


•. 

I 














.. 


ft'- 




4' 


■ 


v 








% 


flV' 




■ f. 


ft 






ft 

ft 




IV 


k 


i 


ï 


■xV 




■S 




•• 






• Y.V 






•k' 


ft 


ft! 


• • 


. • 


Y 












I 




iV 




■v- 






««ft 


l 


ft 


« 




ftft. 


•» 


•ft. 


.-• 


I 


ft 


I# naai over 4 kommen of borden 




• * 


i 




> 


ft- 




ii ioor de seroendeng en leg ze op de nasi. Strooi de 






ii 












ói}. 




ï-% 


IC seroendeng over de nasi 


ii 






4 


i 


. "V ^ 




• 1 




pi 


s "W-* 


Su. 










•. 


11 ■ 


.Jftft» 


'ft. 


'*• 








r-. 


V.l’ 


ft-r- 


’.f. 


i Y... 


#• L 




/ 


r. 


ffl- 










-• 


1 .1', 




... ■ 


ft-. 




f 






■ 


* 




*c 












■•’Y- 






il’ 








P 


r lkV' 






SAMBAL 17 


•• 


■•ft* 












«i 




* 








* 




.1 


V 


! 




••ft 




kV 




m, 










ji.\ 




■ 


•ft*. 




» 




•i. 


* 




L, 


. V 




I 








< • 








I 


V. 




V 


>r . 




' 


‘ft 








i. 




•• 


.. 




.* 




kiV 


ft<ft 


•ftft.ft. 


Y' 






ftv 


ft' 


ftftftV. 


* 


.1'. 






4 












* 






■ 


-11. * 


fti 


i 




IM-\ 






ft 


v 


















•A; 


















* 




*. 









































































































































































































































































































V 












ÓW>!X:*- 


V r 




,* 








• y,v, 










iJt.Sl.V. 


w.v 








:v. ; : 






:;>^yr>gga 






-V 








,v 








V 






>v>: 


,v. 


,v< 


\\ 






.• 








<t>v . ... 

X'XvX-XvJy 


IR?? 30 * 






✓»v 




























loc-: 






















vrfS 
















































• •»** 








- 


r *,' 


I 


*!!S3 






CS: 




v* 


































>a 






































m 














3ïo!J>*; 


•>»xv-.v 


•4*. 


•i* 


















:: 








■ 














■V 




' 


Lx 




>p^>;*v4v 








;c !'X«x^ 










V. 






• ■ v 












*. 




»* 


* 






\wj 

•:*w 






















• • .'«ViV • 














;.v 


























vi-X 






















■ 




























vü 


*"«■*'CC» 








SS 
















-r s 






. 




-V 








‘X 








vv, 










,v. 


'•XP,.. 




•X* 




& 










Sfeixc-x; 








v 












£ 


. 


>: 










Ki;. 




H 


y 


.v 


V 








• • 
























«r 




•: ; x 






y<*x* 
















■.* 






.• 


. 


xwxxrxw 






-va. 


x< 












eW:' 

s*i*Ö 




$ 










y!’ 












•V.v.'.'.'.v; 

■ *:ïxW: : : _. v 






:•:* 










• *.* 


.* 












>v,c.',;4 
f .vhV/; 












; lSpP : 




v 




















¥: 


















• - 


















mm 




va 






> 


v 






" 
















A 1 










J^Jrv^V'Vi 

mm 
mr 
































Ml' 


v> 










. 








,v 




















V 






S-rt 
















* 




















ÉI 


.»' 






Ui. 












y 




. 


r 


»» 








> 








i< 














f 
















ivU 
















v 






v; 


t 










m 






» 














if.V.t 














r-V.* 














































* 
























;*Vfc 




« 














t 














V 


« 


i'S*£5ai 










* 






•','VAI 








XI 




















^5 
















HA 




A 










»•-; 






V 






\ 


:r S 


v 










x' 

K> : 5 
















•-V. 


rf'x 




A' .r - v •ƒ 

iV r -i 


• * 


- 




,'>C 




.* :,W 


■A‘ 






Nasi bamboe-koriander 


• * 


• • 






























•.5f 




3V 






v- 
















v 


vo: ■& 


r.' 




t t 
















v« 




I? ^ 






»■ 






Hoofdgerecht met vlees voor 4 personen 
Pittig, bereiden ca. 20 min. 622 Kcal pp 
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400 g witte rijst 

1 pakje Conimex Mix 
voor Thaise Nasi 

300 g hamblokjes 

Conimex Sambal Manis 

1 blik ca. 400 g 
bamboescheuten 

Wok Olie 

400 g grofgesneden 
wokgroenten 

1 bosje (15 g) koriander 




Kook de rijst volgens de aanwijzing op de verpakking. Afgieten i 
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Maak de marinademix (uit het pakje) volgens de aanwijzing op de j 
verpakking. Meng de hamblokjes met 2 tl saml al manis en de 
marinade. Giet het vocht van de bamboescheuten af. 
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verhit een wok, voeg een scheutje olie toe en roerbak de ham¬ 
blokjes 1 min. Voeg de wokgroenten toe en wok nog 5 min. 
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Schep de bamboescheuten, 1 tl sambal manis en de kruidenmix Ë 

(uit het pakje) erdoor en wok 3 min. mee. 
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Geef er Conimex 

Smaakmakers Kroepoek 
Cassave, Atjar Taugé en 
Sambal Manis bij. 
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Hak de koriander grof. Schep 3 A door de 
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Verdeel de nasi over 4 kommen of borden en strooi de rest van 
de koriander erover. 
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Bahmi gehakt-extra pittig 

Smaakmaker Sambal Brandal 


4 








I 




j 








I 










I 


loofdgerecht met vlees voor 4 personen 
ittig, bereiden ca. 20 min. 561 Kcal pp 
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Yi zak (250 g) Conimex 
Mie Nestjes 

450 g Chinese kool 

1 rode paprika 

350 g rundergehakt 

Conimex Sambal Brandal 

Wok Olie 

1 citroen 

1 pakje Conimex Mix 
voor Bahmi Speciaal 




Kook de mie volgens de aanwijzing op de verpakking. Afgieten 
in een vergiet, koud afspoelen en laten uitlekken 
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>nijd de kool in repen en de paprika in stukjes. Meng het gehakt 
met 2-3 tl sambal brandal (hoe meer hoe heter). 
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Verhit een wok, voeg een scheutje olie toe en roerbak het ge 
hakt 3 min. Rasp de citroenschil boven het gehakt. Voeg de 
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paprika toe en wok 2 min. Voeg dan de kool toe en roerbak 
2 min 
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Voeg de groentemix uit het pakje en 100 ml water toe en wok 
nog 3 min. Schep de mie en de kruidenmix uit het pakje erdoor 
en roerbak nog 3 min 
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Halveer de citroen. Knijp een beetje citroensap uit over de 
bahmi, voeg naar smaak nog wat sambal brandal toe en meng 
het er goed door 
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Bij traditionele Indonesische gerechten worden vaak gebakken uitjes als extraatje op 
tafel gezet. Die kan iedereen dan - zoals dat zo mooi heet - ‘naar smaak’ toevoegen! 
Maar je moet eens opletten hoe graag men ervan blijft snoepen! Gebakken uitjes 
heerlijk over Nasi en Bahmi en ook bij een echte rijsttafel mogen ze 




i 






• • 


zijn 






beslist niet ontbreken. 


m 


Verrassend anders 

Maar er zijn nog wel meer momenten waarop gebakken uitjes net even dat lekkere ver¬ 
schil maken. Zo worden ze aan groentegerechten toegevoegd en op het laatst door 
de Nasi en Bahmi geschept. Maar bijvoorbeeld ook over satésaus, bovenop de soep 
over een salade en als knapperig beleg op een verse boterham. En even een tip: strooi 

de gebakken uitjes pas vlak voor het opdienen over het gerecht, dan blijven ze lekker 
knapperig! 1 ^ 
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Smaakinspiratie: Zet 
Conimex Smaakmakers 
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Nasi ketjap-paddenstoelen 
& Smaakmaker Gebakken Uitjes 
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Hoofdgerecht met vlees voor 4 personen 

|j r : * ! ^ . ;i c«. % : £i. 8 .jf lyï.dfr ; y ?!•- ff^ S4i- % 

Kruidig, bereiden ca. 20 min. 765 Kcal pp 
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400 g witte rijst 

1 zakje Conimex Mix 
voor Nasi Goreng 

200 g gemengde 
paddenstoelen 

Wok Olie 

400 g gesneden prei 
150 g ontbijtspekblokjes 

Vi dl Conimex 
Ketjap Manis 

Vi pot Conimex 
Gebakken Uitjes 


Kook de rijst volgens de aanwijzing op de verpakking 
in een vergiet, koud afspoelen en laten uitlekken. 








. Afgieten 
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Meng ondertussen de mix voor nasi goreng met 100 ml kokend 

water, tenminste 10 min. laten staan. Snijd grote paddenstoelen 
É vieren en laat kleinere heel. 
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Verhit een wok, voeg een scheutje olie toe en roerbak de prei 
de spekblokjes 3 min. Wok de gewelde mix en de ketjap manis 
vervolgens 2 min. mee. Schep de rijst, de paddenstoelen en % 
van de gebakken uitjes erdoor en roerbak nog 3 min. 
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Verdeel de nasi over 4 borden en strooi de rest van de gebakken 
uitjes erover. 
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Smaakinspiratie:Zet 

Conimex Smaakmakers 
Kroepoek Saté en Sambal 
naar keuze op tafel. 
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Bahmi krokante vis 
b Smaakmaker Gebakken Uitjes 
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Hoofdgerecht met vis voor 4 personen 
Kruidig, bereiden ca. 30 min. 767 Kcal pp 
























Zi zak (250 g) Mie Nestjes 

450 g gebroken 
sperzieboontjes 

1 potje Conimex 
Gebakken Uitjes 

2 eieren 

400 g stevige'visfilet 
(bijv. pangasius) 

ca. 1 el Conimex 
Sambal Manis 

Wok Olie 

1 bakje Conimex Boemboe 
voor Bahmi Goreng 

150 g kerstomaatjes 


Kook de mie volgens de aanwijzing op de verpakking. Afgieten 
in een vergiet, koud afspoelen en laten uitlekken. Kook de 
sperzieboontjes 5 min. in ruim (evt. gezouten) kokend water. 
Afgieten in een vergiet, koud afspoelen en laten uitlekken. 
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Strooi de gebakken uitjes op een groot plat bord. Verkruimel 
ze een beetje. Klop de eieren in een ander groot diep bord los 

*i‘# f.._ 5r... jL' 1 ' .C Jf iiï!' T JW'u. Tf "ft 'c *V’ y * 3, -V^ SBC ]p Op Qf 0 , 1 . .Owwvi tC ■ 04C/ 'jC’. ■ *■ .*1 tOijj 

met 1 el water. Verdeel de visfilet in 4 stukken. Bestrijk ze aan 
beide kanten met wat sambal manis. Wentel ze eerst goed 
door het ei en vervolgens goed door de gebakken uitjes en 
druk ze een beetje aan. 
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Verhit een grote koekenpan, voeg een flinke scheut olie toe en 
bak hierin de visfilets op een vrij laag vuur, 2-3 min. aan elke 
kant totdat ze gaar en goudbruin zijn. Leg ze op keukenpapier. 
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Verhit ondertussen een wok, voeg een scheutje olie toe 
en roerbak de boontjes 3 min. Voeg de boemboe en 100 
ml heet water toe en roerbak nog 2 min. Schep de mie, de 
kerstomaatjes, en de rest van de sambal manis erdoor en warm 
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Smaakinspiratie: Zet 

Conimex Smaakmakers 
Kroepoek Cassave, 
Ketjap Manis en Sambal 
naar keuze op tafel. 
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Verdeel de bahmi over 4 grote borden en leg de krokante vis 
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Smaakmaker 
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Waarschijnlijk het bekendste 




en meest gebruikte sojaproduct in ons land is ketjap; een 
sojasaus met een diepbruine kleur; een aromatische geur en een kruidige smaak. Het Jl 

wordt vaak gebruikt in plaats van zout en - door het natuurlijke glutaminezuur in de soja- 
saus - versterkt het specifieke smaken in gerechten, zoals Nasi en Bahmi. 
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Kiezen is een kwestie van smaak 

Er bestaan verschillende soorten ketjap, maar ketjap asin (zout) en ketjap manis (zoet) 

zijn de meest bekende. Conimex biedt daarbij bovendien de keuze uit ‘Gold’ - de meest 

verfijnde kwaliteit - en ‘Natriumarm’ (bevat dus minder zout!) Ketjap Asin is geschikt voor 

bereiding bij hoge temperaturen, zoals tijdens het wokken! Onmisbaar in oosterse gerech- I 

ten (zoals Nasi, Bahmi en saté) en je kunt er goed in marineren. De zoete Ketjap Manis is 
gemaakt van sojasaus en zorgvuldig geselecteerde ingrediënten, 
saté die speciale smaak. Dat geldt ook voor jus 
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Dat geeft Nasi, Bahmi en 




soepen en sauzen. 
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Gebruik ketjap asin 
om vlees en vis te 
marineren. In plaats 
van zout toe te 
voegen, kun je ook 
een scheutje ketjap 
gebruiken. 
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Ketjap asin is een 
prima smaakmaker 
om mee te wokken 
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Voeg ketjap manis 
toe aan gerechten als 
ze bijna klaar zijn 
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Ketjap manis is een 
verrassende smaak 
maker voor soepen 
en (dip)sauzen 
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Bahmi pinda-paksoi 

& Smaakmaker Ketjap Manis Gold 
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Vegetarisch hoofdgerecht voor 4 personen 
Pittig, bereiden ca. 20 min. 641 Kcal pp 








• ' 


! 


* 




Kook de mie volgens de aanwijzing op de verpakking. Afgieten i 
een vergiet, koud afspoelen en laten uitlekken. 


1 zak (250 g) Chinese 
Eiermie 

1 paksoi 

2 rode uien 
Wok Olie 

2 tl Conimex Sambal 
Oelek 

1 zakje Conimex 
Kruidenmix voor Bahmi 


in 




[ 
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Snijd de paksoi in repen. Pel en snijd de uien in halve ringen. 






! 




















Verhit een wok, voeg een scheutje olie toe en roerbak de uien en 

de sambal oelek 2 min. Voeg de paksoi toe en wok deze 3 

mee. Roer de kruidenmix erdoor. Voeg een flinke scheut ketjap 

manis gold, de mie, de taugé en de helft van de pinda’s toe en 
warm goed door. 
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Conimex Ketjap Manis 


. 




. 


Gold 




» 










Verdeel de bahmi over 4 grote borden en bestrooi met de rest 
van de pinda’s. 












150 g taugé 

150 g gezouten pinda's 
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Smaakinspiratie: Zet 

Conimex Smaakmakers 
Kroepoek Cassave en 
Atjar Tjampoer op tafel. 
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Bahmi Goreng kipkoekjes-knoflook 

& Smaakmaker Ketjap Manis 




















Hoofdgerecht met kip voor 4 personen 
Kruidig, bereiden ca. 30 min. 750 Kcal pp 








































Kook de mie volgens de aanwijzing op de verpakking. Afgieten in 
een vergiet, koud afspoelen en laten uitlekken. 


34 zak (250 g) Mie 
Nestjes 

1 zakje Conimex Mix 
voor Bahmi Goreng 

3 teentjes knoflook 

400 g kipgehakt 

1 34 tl Conimex Sambal 
Oelek 

Conimex Ketjap Manis 
Wok Olie 
\ eieren 

600 g bamigroenten 


















































Meng ondertussen de mix met 100 ml kokend water en laat het 
tenminste 10 min. staan. Pel en snijd de knoflook fijn. 
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Meng het gehakt met 2 fijngesneden teentjes knoflook, Vè tl sam¬ 
bal oelek en 1 el ketjap manis. Vorm 12 platte “koekjes” van het 
gehakt. Verhit een koekenpan, voeg een scheutje olie toe en bak 
de koekjes in 3-4 min. aan elke kant bruin en gaan ffoud zefB 
warm en bak in de koekenpan de 4 eieren. 
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Verhit ondertussen een wok, voeg een scheutje olie toe en roer¬ 
bak de rest van de knoflook en de sambal oelek 2 min. Voeg de 
groenten toe en wok deze 5 min. mee. Roer de gewelde mix erdoor. 
Voeg een scheut ketjap manis en de mie toe en warm goed door. 














Smaakinspiratie: Zet 

Conimex Smaakmakers 
Kroepoek Java en Sam¬ 
bal naar keuze op tafel. 
















Verdeel de bahmi over 4 grote borden, leg op elk een gebakken 
ei en 3 kipkoekjes. 
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Nasi gember-garnalen 

& Smaakmaker Ketjap Asin 
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Hoofdgerecht met vis voor 4 personen 
Kruidig, bereiden ca. 30 min. 690 Kcal pp 

Kook de rijst volgens de aanwijzing op de verpakking. Afgieten 
in een vergiet, koud afspoelen en laten uitlekken. 

Schil en rasp de gember. Pel en snijd de uien en knoflook fijn. 

Verhit een wok, voeg een scheutje olie toe en roerbak de helft 
van de uien en de helft van de knoflook 3 min. Voeg de groenten 
toe en roerbak 3 min. mee. Voeg de groentemix uit het pakje 
2 el ketjap asin en 100 ml water toe en wok nog 5 min. Schep 
de rijst en kruidenmix uit het pakje erdoor en roerbak nog 3 min. 
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400 g witte rijst 
50 g verse gember 
2 uien 

2 teentjes knoflook 

Wok Olie 
600 g Oosterse 

roerbakgroenten 

1 pakje Conimex Mix 
voor Nasi Speciaal 

Conimex Ketjap Asin 
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Meng de garnalen met 1 el ketjap asin. Verhit ondertussen een 400 g grote gepelde 

hapjospan, voog ©on sch©utj© oli© toe en ro©rbak de rest van 9 

de ui, de knoflook en de geraspte gember 3-4 min. Schep de 2 el Conimex Gembersiroop 

garnalen en de gembersiroop erdoor en roerbak ca. 4 min. tot 

ze gaar en lichtbruin zijn. 
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Smaakinspiratie: Zet 

Conimex Smaakmakers 
Kroepoek Cassave, Sam¬ 
bal Manis en Gebakken 
Uitjes op tafel. 
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Verdeel de nasi over 4 kommen of borden. Schep de gember- 
garnalen ernaast. 
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Kroepoek is de originele Aziatische snack 




voor bij de maaltijd of tussendoor... Het wordt in 
de meeste gevallen gemaakt van tapiocabloem en verse garnalen. In Indonesië kent men 
heel veel verschillende soorten kroepoek, waarbij de ingrediënten 
zijn. Conimex Kroepoek ‘Naturel 


















per soort jfeijphillend 

is verkrijgbaar in de traditionele lange plak maar ook 
in een zak. Daarnaast zijn er allerlei heerlijke smaakvarianten. Kroepoek 

sprekend . bijgerecht bij Nasi 
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I 


is jsetti vanzelf- 

Bahmi of de rijsttafel. En het is heerlijk als snack tussendoor. 












Kies de lekkerste 

Naturel, de klassieke smaak, gemaakt van verse garnalen en tapiocabloem. 

Bali. pikant gekruid met een zoet pepertje is heerlijk als snack tussendoor. 

Java: mild gekruid volgens een authentiek Javaans recept. 

Saté: een heerlijke kruidige satésmaak (met 
Sweet Chili:f 1 
en chilipepers. 

1 v 3u*- 3* 77 • v* .*■ / # •• j ' étwv WA’ 

Cassave: vegetarische kroepoek heeft een specifieke smaak omdat het is gemaakt van 
tapiocabloem en cassavewortel. Ideaal voor vegetariërs want er zitten geen garnalen i 


































o*ap|gembeierp^ofloc*p 

zoet gekruid met chilipepers en de specifieke smaak van gember, anijszaad 
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Dewi gaat voor het 


knappertje 




Dewi is al heel jong diverse 


malen met 


haar ouders in Indonesië op vakantie 




« 


geweest. Thuis kreeg ze van haar moe 


der Lani 


in plaats van chips - een bakje 


kroepoek om met haar vriendinnetjes van 




te snoepen. “Na mijn HBO-studie Toeris 


me heb ik over de hele wereld gereisd en 


gegeten, maar telkens als ik weer in Ne 




derland terugkom, staat er gegarandeerd 


. 


Bahmi op het menu.” En voor haar wordt 


die pas echt speciaal met haar favoriete 


Smaakmaker: “kroepoek; het liefst die pit 


tige! Dat geknapper in je mond en dan die 


prikkelende smaak van dat pepertje; daar 


kan ik niet genoeg van krijgen 
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Mild, bereiden ca. 30 min. 754 Kcal pp 
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Kook de rijst volgens de aanwijzing op de verpakking. Afgieten in 
een vergiet, koud afspoelen en laten uitlekken. 
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Meng de kipreepjes met de ketjap asin. Laat de ananas uitlekken 
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vang het vocht op en vul het aan met water tot 100 ml 
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1 blikje (225 g) 
ananasstukjes 

Wok Olie 

600 g nasigroenten 

1 bakje Conimex 
Boemboe voor 
Nasi Goreng 

3 el fijngeknipte bieslook 

Vi zak Conimex 
Kroepoek Bali 
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Verhit een wok, voeg een scheutje olie toe en roerbak de kip 
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Nasi kruidige visballetjes 

b Smaakmaker Kroepoek Sweet Chili 
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Hoofdgerecht met vis voor 4 personen 
Pittig, bereiden ca. 
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30 min. 759 Kcal pp 
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Maal de visfilet in een keukenmachine of met de staafmixer 
fijn. Verkruimel een flinke hand kroepoek zo fijn mogelijk. 
Snijd de groene kruiden fijn. Meng het visgehakt goed met 
de verkruimelde kroepoek, de helft van de groene kruiden, de 
djintan, V 2 tl peper, 1 tl zout en 1 el olie. Vorm er met natte 
handen kleine balletjes van. 


400 g visfilet 

V 2 zak Conimex Kroepoek 
Sweet Chili 

15 g gemengde groene 
kruiden (bijv. peterselie, 
koriander en basilicum) 

2 tl Djintan 

Wok Olie 

400 g witte rijst 

600 g roerbakgroenten 

1 pakje Conimex Mix 
voor Nasi Speciaal 

4 el Conimex 
Sweet Chili Saus 
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Kook ondertussen de rijst volgens de aanwijzing op de ver¬ 
pakking. Afgieten in een vergiet, koud afspoelen en laten uit¬ 
lekken. 
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Verhit een wok, voeg een scheutje olie toe en roerbak de 
groenten 2 min. Voeg de groentemix uit het pakje en 100 ml 
water toe en wok nog 5 min. Schep de rijst, de kruidenmix uit 
het pakje en de rest van de groene kruiden erdoor en roerbak 
nog 3 min. 
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Smaakinspiratie: Zet 

Conimex Smaakmakers 
Seroendeng en Atjar 
Tjampoer op tafel. 
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Verhit ondertussen een hapjespan, voeg een scheutje olie toe 

i" »• '• * 

en bak de visballetjes in ca. 5 min. rondom goudbruin en gaar. 
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Verdeel de nasi over 4 kommen of borden. Leg de visballetjes 
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en de rest van de kroepoek ernaast. Geef de sweet chili saus er 
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apart bij om de visballetjes en de kroepoek in te dippen. 
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de exotische 
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Smaakmaker 






Het ziet er uitnodigend lekker uit en zo smaakt het ook: seroendeng; een strooisel van 
geroosterde kokos, pinda’s en specerijen. In de Indonesische keuken wordt seroendeng 
als Smaakmaker gebruikt in gerechten en om eroverheen te strooien waardoor de smaak 
en textuur daarvan worden verrijkt 






















Verrassende combinaties 

Volgens traditionele eetgewoonten wordt seroendeng vaak geserveerd in combinatie met 
een pittige saus. Het is dan ook heerlijk als bijgerecht bij de rijsttafel en vooral verrukkelijk 
bij Bahmi en Nasi Goreng. Serveer het in een bakje of zet het potje op tafel, zodat iedereen 
het er zelf lekker van kan nemen. 
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Schep seroendeng 
door en over Nasi 

Bahmi en andere 

« 

Indonesische ge 
rechten 
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Gebruik het als span 
nend jasje voor ge 
grild vlees, gegrilde 
vis en saté, door na 
het grillen door de 
seroendeng halen 
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Meng seroendeng 
door gehakt en 
gemalen vis voor bal 
letjes en viskoekjes. 
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Maartje vindt 


seroendeng super! 










Maartje beschouwt zichzelf bepaald niet 










als een culinaire keukenprinses 
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Ik kan 












wel een beetje koken, maar niet echt 


heel goed!” Toen ze een paar jaar gele 






den op zichzelf ging wonen, kreeg ze van 
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haar oma een oud Conimex kookboekje 






Daarin ontdekte ze hoe ze met een 


mee 






paar schepjes seroendeng haar Nasi en 


Bahmi speciaal kon maken. “Dat vinden 








mijn vriend Bas en ik nog steeds een ge 


weldige ontdekking: zo makkelijk en lek 






ker! 


Als ik dat doe met vrienden, is ieder 




laaiend enthousiast. Die verrukkelijke 


een 




van kokos, pinda’s en kruiden maakt 


mix 


het voor iedereen leuk 
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Bahmi Sweet Chili lente-ui 
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Hoofdgerecht met vlees voor 4 personen 
Pittig, bereiden ca. 20 min. 680 Kcal pp 
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34 zak (250 g) Mie 
Nestjes 

3 kleuren paprika's 

1 bosje lente-uitjes 

350 g gehakt 

6 el Conimex 

Seroendeng 

3 el Conimex Sweet 
Chili Saus 

Wok Olie 

200 g wortelreepjes 

1 zakje Conimex 
Kruidenmix voor Bahmi 




Kook de mie volgens de aanwijzing op de verpakking. Afgieten in 
een vergiet, koud afspoelen en laten uitlekken. 
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Snijd de paprika’s in reepjes en de helft van de lente-uitjes in 
ringen. Hak de rest van de lente-uitjes fijn. 
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Meng het gehakt met de seroendeng, de gehakte lente-ui en 
1 el sweet chili saus. 
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Verhit een wok, voeg een scheutje olie toe en bak het gehakt 

/ :•': y ■' ’■ ■■<* v ' - v ' ’•• •> ‘ /- ft' + ' T T--* " .• ’ *"■ • .-• • v ‘5n s . :<?■*%■ . , 

5 min. Roer het tussentijds telkens rustig om zodat de stukjes 
gehakt vrij groot blijven. Voeg vervolgens de paprika en de wortel 

:•:•»:> ■ ■" •'• v - i ’r-i : . ' v :,>• , t _; : -c- .. •• : x . ;. 3 - ' . ’ .v v ' -.' v 

toe en roerbak 3 min. mee. Roer de kruidenmix, de uienringetjes 

.* ' • • : y -•. -• ••„ - ft. a ■ ■ •- . •• ; ' -■ ' ..;' ‘ : « A - ;■■■• w : r- 'ft - : o •_■ V - H ; -. j&jL 

.:_ aj« 4 . : v '• .;. " ;X .f ^ >' . J-■' '-. < “vX' 7.^- ;• .-t. •>{.;- ._.^.-fy ' ftSxs /.M 1 ? i -. .w -»•■•• •; y ■ Y .< .»■• . t • •;■;<!>'•>>■ i- V' ,■>(•*■• x> x-,, , 'X ••>;., x.-tk • ■<. ^;/ii>--^‘i| 5 , >; v ;X -.e 1 y \ ,9P a .^A, 7 ?v *..?* '^...RP# .£ -jR- Tv. .MrW. 4 Fw 1 k^'. ig>'-%jd 9 l wK ike 

en 2 el sweet chili saus erdoor en wok 1 min. Schep de mie erbij 

► • ' ' <ï! .. y ’ ' ■ o r ' ■ * 

en warm goed door. 
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Smaakinspiratie; Zet 
knapperige Conimex 
Smaakmakers Kroepoek 
en Seroendeng op tafel. 
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Nasi sambal-mangosalade 

& Smaakmaker Seroendeng 
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Hoofdgerecht met kip voor 4 personen 




Kruidig, bereiden ca. 20 min. 759 Kcal pp 
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100 g witte rijst 
1 mango 

1 bosje lente-uitjes 
1 limoen 

V 2 tl Conimex Sambal 
Oelek 

Wok Olie 






Kook de rijst volgens de aanwijzing op de verpakking. Afgieten in 
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een vergiet, koud afspoelen en laten uitlekken. 
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Schil de mango. Snijd het vruchtvlees los van de pit en in stukjes. 
Snijd de lente-uitjes in reepjes. Knijp de limoen uit. 
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Meng de mango met de sambal oelek, 1 tl olie, de uienreepjes 
het limoensap en 2 el seroendeng. 
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6 el Conimex Seroendeng 
300 g kipstukjes 
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Verhit een wok, voeg een scheutje olie toe en roerbak de kip 
stukjes met 1 tl sambal oelek 3 min. Voeg de nasigroenten toe 

1 bakje Conimex Boemboe en wok no 9 5 min - Voeg de boemboe en 100 ml heet water toe 
voor Nasi Goreng 
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600 g nasigroenten 
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en roerbak nog 3 min. Schep de rijst en 4 el seroendeng erdoor. 
Warm goed door. 
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Smaakinspiratie 

I Geef er Conimex Smaak¬ 
makers Kroepoek Saté en 
Ketjap Manis bij. 








Verdeel de nasi over 4 kommen of borden. Schep de mango 
salade erbij. 
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Bahmi shii-take-komijn 
& Smaakmaker Seroendeng 
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Hoofdgerecht met vlees voor 4 personen 
Mild, bereiden ca. 20 min. 676 Kcal pp 
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1 zak (250 g) Chinese 
Eiermie 

3 kleine uitjes 

400 g Chinese kool 

150 g shii-takes 

300 g verse (runder) 
chipolataworstjes, 

Wok Olie 

1 el Djintan 

1 el Conimex Ketjap 
Manis 

1 pakje Conimex Mix voor 
Bahmi Speciaal 

6 el Conimex Seroendeng 


Kook de mie volgens de aanwijzing op de verpakking. Afgieten 
in een vergiet, koud afspoelen en laten uitlekken. 
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Pel de uien. Snijd de uien elk in 8 partjes, de kool in stukjes, de 
shii-takes in vieren en de worstjes in plakjes. 
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V 








Verhit een wok, voeg een scheutje olie toe en roerbak de plakjes 
worst met de uienpartjes en 34 el djintan 4 min. Voeg de ketjap 
manis toe en verwarm 1 min. Voeg de Chinese kool, de shii- 
takes en nog V 2 el djintan toe en wok deze 2 min. mee. Voeg 
de groentemix uit het pakje en 100 ml water toe en wok nog 
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Schep de seroendeng, de mie en de kruidenmix uit het pakje 
erdoor en roerbak nog 3 min. 
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Verdeel de bahmi over 4 kommen of borden. 
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Smaakinspiratie: Zet 

Conimex Smaakmakers 
Kroepoek Cassave, 
Ketjap Manis en Sambal 
naar keuze op tafel. 
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Zoals Nederland zoetzure uitjes en augurken heeft, zo kent de Indonesische keuken 
ook een heerlijke zoetzure Smaakmaker: atjar! Atjar wordt gemaakt van groenten die 
worden ingelegd in azijn, waaraan nog allerlei ingrediënten kunnen worden toegevoegd 
zoals olie, zout, suiker en allerlei Indonesische kruiden. De frisse smaak van atjar 
past goed bij gekruide gerechten en is daarom een vast onderdeel van de rijsttafel. Atjar 
smaakt ook heerlijk bij Nasi en Bahmi, saté en andere gerechten. 

Lekker fris 

Atjar tjampoer betekent “gemengd zuur”. In de Atjar Tjampoer van Conimex worden ver¬ 
schillende soorten groenten gebruikt, zoals witte kool, ui, prei, paprika en wortel. De 
lichtgele kleur van het zoetzuur komt door de kruidige koenjit (kurkuma) die aan de 

atjar is toegevoegd. Atjar taugé is gemaakt van ingelegde taugé op smaak gebracht met 
heerlijke kruiden. 
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Atjar is heerlijk door 
of bij de Nasi en 
Bahmi 
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De frisse smaak 
maakt atjar een 
heerlijke Smaakma 
ker in een gemengde 
salade. Het vocht 
van de atjar kun je 
als oosterse dressing 
door sla husselen 
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Verrassend als 
ingrediënt door 
smoor-, vlees-, vis 
en wokgerechten 
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Lekker door gehakt 
(vlees of vis!), maar 
ook verrassend op 
een broodje kaas! 
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Nasi cashew-ketjap 
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b Smaakmaker Atjar Tjampoer 
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Hoofdgerecht met vlees voor 4 personen 
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Kruidig, bereiden ca. 25 min. 783 Kcal pp 
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Zi pot Conimex Atjar 
Tjampoer 

300 g vleesreepjes 
naturel 

3 el Conimex Ketjap Asin 

1 tl Conimex Sambal 
Badjak 

1 zakje Conimex Mix 
voor Nasi Goreng 

400 g witte rijst 

Wok Olie 

400 g Oosterse 
roerbakgroenten 

50 g cashewnoten 


Laat de atjar tjampoer goed uitlekken. Meng de vleesreepjes met 








2 el ketjap asin en de sambal badjak en laat even intrekken. 
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Meng ondertussen de mix met 100 ml kokend water, tenminste 
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10 min. laten staan. 
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Kook de rijst volgens de aanwijzing op de verpakking. Afgieten 


















in een vergiet, koud afspoelen en laten uitlekken. 
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Verhit een wok, voeg een scheutje olie toe en roerbak de 
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vleesreepjes 3 min. Voeg 72 van de atjar tjampoer toe en wok 2 






min. mee. Roerbak vervolgens de groenten 3 min. mee. Voeg de 
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gewelde mix en 1 el ketjap asin toe en wok 2 min. Schep de rijst 
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erdoor en roerbak nog 3 min. 
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Schep de cashewnoten door de nasi. 


. 




/ 


» 


j 


l Ut mi aa wi p OTn^i' it n - n - r r -. .. •• - r v ut -• 11 r r -r ir ir-n ir-T-rt 11--r ir i v-r rm-i i> 'i r -i ' ni ii iwni i iir — —-~'-ir ir 


\ 


ft 




. 


r 


.. 


V 


Smaakinspiratie: Zet 


Verdeel de nasi over 4 kommen of borden. Schep de rest van de 
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knapperige Conimex 
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atjar tjampoer erop. 
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Saté en Gebakken 
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Uitjes op tafel. 
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Bahmi sweet & sour balletjes 
& Smaakmaker Atjar Tjampoer 


Hoofdgerecht met vlees voor 4 personen 
Kruidig, bereiden ca. 25 min. 691 Kcal pp 


4 


# 


n pot Conimex Atjar 
Tjampoer 

Vi zak (250 g) Mie Nestjes 

1 rode paprika 
■50 g spitskool 
350 g rundergehakt 
Wok Olie 

2 tl Conimex Sambal Manis 

50 g magere 
ontbijtspekblokjes 

1 bakje Conimex Boemboe 
voor Bahmi Goreng 


Laat de atjar tjampoer heel goed uitlekken 


Kook de mie volgens de aanwijzing op de verpakking. Afgieten in 
een vergiet, koud afspoelen en laten uitlekken 
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Snijd de paprika in stukjes en de spitskool in smalle reepjes. Hak 
de atjar tjampoer fijn. 
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Meng het gehakt met de atjar tjampoer en de sambal manis 
Draai er kleine (soep)balletjes van 
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Verhit een wok, voeg een scheutje olie toe en roerbak de ge 
haktballetjes en de spekblokjes 3 min. Voeg de paprika en de 
spitskool toe en wok 5 min. Voeg de boemboe en 100 ml heet 

water toe en roerbak nog 3 min. Schep de mie erdoor en warm 
goed door. 
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Smaakinspiratie 

Geef er Conimex Smaak 
makers Kroepoek, Sambal 
en de rest van de Atjar bij. 
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Verdeel de bahmi over 4 kommen of borden 
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Bahmi pepesan 
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Hoofdgerecht met vis voor 4 personen 
Pittig, bereiden ca. 20 min. 614 Kcal pp 
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Vi zak (250 g) Mie Nestjes 

1 potje Conimex Atjar 
Taugé 

5 tomaten 

1 bosje (15 g) selderij 

100 g stevige visfilet 
(bijv. pangasius) 

Wok Olie 

2-3 tl Conimex Sambal 
Brandal 

2 el Conimex Ketjap 
Manis 

300 g doperwtjes 
(diepvries) 

1 pakje Mix voor Bahmi 
Speciaal 




Kook de mie volgens de aanwijzing op de verpakking. Afgieten 
in een vergiet, koud afspoelen en laten uitlekken. 
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Laat de atjar taugé uitlekken. Leg de tomaten 15 tellen in kokend 
water en ontvel ze. Snijd 3 tomaten in stukjes. Halveer de 
andere 2 tomaten, schep de pitjes eruit en snijd het vruchtvlees 
in reepjes. Hak de selderij grof. Snijd de visfilet in 12 stukken. 
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Verhit een scheutje olie in een hapjespan. Bak de stukken vis 
aan. Haal ze uit de pan. Bak de stukjes tomaat met de atjar 
taugé 4 min. Voeg de helft van de selderij, 1 -2 tl sambal brandal 
(hoe meer hoe heter) en de ketjap toe. Schep de vis erdoor en 
laat op een laag vuur 5 min. pruttelen. Zo nu en dan omscheppen. 
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Verhit een wok, voeg een scheutje olie toe en roerbak de 
doperwtjes met 1 tl sambal brandal 2 min. Voeg de groentemix 
uit het pakje en 100 ml water toe en wok nog 5 min. Schep de 
mie en de kruidenmix uit het pakje erdoor en roerbak nog 3 min. 
Schep de tomatenreepjes en wat selderij erdoor. 
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Smaakinspiratie: 

Geef er Conimex 
Smaakmakers Kroepoek 
Java, Gebakken Uitjes en 
Sambal naar keuze bij. 
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Verdeel de bahmi over 4 kommen of borden. Schep de vis erop 
en bestrooi met de rest van de selderij. 
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Index op ingrediënt 






Index op soort gerecht 
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Met vlees 

19 Bahmi gehakt-extra pittig 

43 Bahmi shii-take-komijn 

12 Bahmi saté-sesam 

41 Bahmi Sweet Chili lente-ui 

48 Bahmi sweet & sour balletjes 
5 Basis Nasi 
47 Nasi cashew-ketjap 
11 1 Nasi koriander-kipsaté 

13 Nasi rundvlees-limoen 


Nasi 

Basis Nasi 

Nasi bamboe-koriander 
Nasi bieslook-ananas 
Nasi cashew-ketjap 
Nasi gember-garnalen 
Nasi Goreng kip-kokos 
Nasi kerrie-kip 
Nasi ketjap-paddenstoelen 
Nasi koriander-kipsaté 
Nasi kruidige visballetjes 
Nasi rundvlees-limoen 
Nasi sambal-mangosalade 
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Bahmi amandel-taugé 
Bahmi Goreng kipkoekjes-knoflook 
Nasi bieslook-ananas 
Nasi Goreng kip-kokos 
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Nasi kerrie-IÉp 
Nasi sambal-mangosalade 
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Bahmi amandel-taugé 
Bahmi gehakt-extra pittig 
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Bahmi Goreng kipkoekjes-knoflook 
Bahmi krokante vis 
Bahmi pepesan 
Bahmi pinda-paksoi 
Bahmi saté-sesam 
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Bahmi shii-take-komijn 
Bahmi Sweet Chili lente-ui 
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Bahmi sweet & sour balletjes 
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